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资源套使用指南 

为促进子女的全人发展，家长须了解和接纳子女在青少年成长阶段的特

质及需要，并学习相关的亲职技巧，与子女保持良好的沟通和关系，支

援他们的成长和正面转变。 

大学团队挑选具理论及研究基础的亲职技巧，为中学同工设计四个正向

育儿主题的家长教育活动材料，以支援学校有系统地推行校本家长教育

课程或活动，协助家长有效处理在培育青少年子女时可能面对的各种情

况。 

资源套的四个正向育儿主题如下： 

课程架构核心范畴 主题 

认识青少年发展  善用新天地，良朋结伴行 

促进青少年健康、愉快及均衡的发展  关爱共成长，健康网上行 

促进家长身心健康  亲子相尊重，沟通能达到 

促进家校合作与沟通  同心共规划，迎生命机遇 

 

为方便学校安排合适或有相关经验的同工策划和带领家长教育活动，四

个主题的教育活动材料包括：  

1. 活动大纲 ： 

导师可以通过讲解、讨论、工作纸、问卷填写、观看短片、角色扮

演、个案研习等活动形式，提升家长的兴趣及学习效益。 

2. 活动简报 #： 

内容丰富实用，通过多媒体演示相关技巧的重点及例子，加强导师

 
# 简报中的插图及影片为创作者授权仅用于此资源套，请勿擅自复制或下载。  
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与家长及家长之间的互动，令家长更易掌握。 

3. 互动个案研习： 

透过动画，提供模拟个案让家长讨论合适的应对技巧。  

4. 工作纸： 

协助家长反思自己培育子女的倾向和技巧，并即场练习不同的亲职

技巧。 

5. 家长笔记： 

包含课节重点，方便家长重温。  

6. 课后练习： 

提供延伸活动，鼓励家长持续与子女建立正向亲子关系和青少年培

育的活动。  

7. 参与者满意度调查问卷： 

收集家长的意见及回馈，以便日后优化课节内容。 

 

学校可因应校本需要灵活运用资源套的教育活动材料，如根据学校个别

级别和群组家长的需要，设计、剪裁、调整资源套内的活动材料和内容。 

我们鼓励学校和教师在过程中汲取经验，发展校本家长教育资源，并建

立正向家长教育的文化。 

 

 

 


